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Toovoime ja rehabilitatsioonivajaduse hindamiskisimustike testimine

Sel kevadel ja suvel avanes mul huvitav vbimalus testida toovoime ja
rehabilitatsioonivajaduse hindamise kisimustikke ning anda neile tagasisidet.
TO6voime hindamise kusimustiku taitmist kaisin katsetamas Pronksi tanaval
pensioniametis; kahjuks ei méaleta ma seal minuga tegelenud ametniku nime, aga see
polegi tahtis. Seda, et kiisimustiku taitmine oleks kulgenud intervjuu voi vaba vestluse
vormis (nagu ta vististi on mdeldud) ei saa 6elda, sest asi nagi tegelikult valja nii, et
minu ette lauale asetati paberipatakas kiisimustega, mida ma siis usinalt taitma
asusin, ametniku palvel kommenteerisin ja nagu mulle paistis, toksiti minu vastused
veel ka arvutisse. Milleks selline topelttdd — paberil ja arvutisse — sellest ma aru ei
saanudki. Siiski ei votnud see protseduur kauem aega kui umbes tund, tapsemalt 54
minutit. Kisimustiku esimene pool, mis puudutas kehalist tervist, tuli varasemast
tuttav ette — siin kiisimuste osas erilisi muutusi polnud, kill aga oli lisandunud
vastusevariantide hulka vastus ,minu vdimekus (seda voi teist asja teha) on muutlik.”
Minu meelest on see vaga hea vastusevariant, sest suurem osa kroonilise kuluga
haigustest, olgu nad fuusilist voi vaimset laadi, on oma ,paremate” ja ,halvemate”
paevadega, ning see, et moni Glesanne suuremal osal ajast raskusi ei valmista, ei
tdhenda, et see alati nii on.

Mis mind natuke jahmatas, oli to6vdimet vdalistavate tingimuste (terviseseisundite)
napp ja rangasisuline loetelu, mis sisuliselt tihendab seda, et (osaliselt vdi taielikult)
toovoimelisteks loetakse kdik peale surmasuus olijate (IV staadiumi vahihaiged;
pusivalt, paranemise véljavaateta voodihaiged; diallilisiravi saajad; aparaadist sdltuva
O00paevaringse ravi saajad, v.a. insuliinipumba kasutajad) ning valjakujunenud
dementsuse ja Alzheimeri tdvega voi raske ja stigava vaimse alaarenguga isikud.
Kuidas peaks vélja nagema pusivalt voodihaige voi Idppstaadiumis vahihaige isiku
t66vdime hindamine, kelle ,taotlust menetletakse lihtsustatud korras® ja kes voivad
Jatta Ulejaanud kusimustiku taitmata,” ma kahjuks ei taibanud kusida.

Taiesti uus oli ankeedis ,vaimse voimekuse“ osa (kusimustiku 5.punkt) — vahemalt
mina seda varasematest kiisimustikest, mida td0voimetuspensioni pikendamise
taotlemisel téita tuli, ei maleta. Algab see osa punktiga ,6ppimine ja tegevuste




elluviimine,” mille alapunktideks on ,tegevuste dppimine,” ,tegevuste alustamine ja
I6petamine” (siin hinnatakse seda, kas alustatud tegevused suudetakse ka 16puni
viia), ning ,06ppimine ja tegevuste elluviimine.” Selle punkti puhul on eriti simpaatne,
et lisatud on ka lause: ,Kirjeldage ka seda, kui te ei suuda 6ppida voi tegevusi ellu viia
tahte- voi energiapuuduse tottu.”

Kuues punkt puudutab muutustega kohanemist ja ohu tajumist ning seitsmes punkt
inimestevahelist lavimist ja suhteid. Kiisimused ise on sellised, mis peaksid voimaliku
arevushaire voi sotsiaalfoobia (v8i nende puudumise) piisava selgusega

esile tooma.

Kaheksas punkt puudutab uimastite, alkoholi ja teiste s6ltuvust tekitavate ainete
moju. Kdsimusi on selles punktis tksainus ja kdlab see jargmiselt: Kas teil on
tegutsemisraskusi alkoholi, s6ltuvust tekitava v6i uimastava toimega ravimite
vOi muude ainete (narkootikumid, liimid, lahustid vm) kuritarvitamise tottu?
(Siia kuuluvad ka s@ltuvust tekitava voi uimastava toimega ravimid, mis on teile
raviarsti poolt kestvaks tarvitamiseks maaratud). Selle kiisimuse esitamisest

on kasu muidugi ainult siis, kui vastus on siiras, ent paraku on inimestel kombeks
oma sodltuvusprobleeme pehmendada ja varjata, eriti kui asi puudutab alkoholi.

Uheksas punkt, ,muud vaimse tervise haired véi psiitihilised probleemid,“ peaks siis
olema mdeldud kdigile neile, kelle vaimse tervise hairet etteantud kitsapiirilised
kusimused kirjeldada ei suuda — minu hinnangul siis kdik psiihhootilise hairega isikud,
aga ka ranga depressiooni kiUsis vaevlejad, sest depressioonile iseloomulikke jooni
toovad eelmiste punktide kiisimused esile vaid episoodiliselt — no naiteks kasvoi
oppimise ja tegevuste labiviimise suutmatus ,tahte- v6i energiapuuduse téttu.“ Paraku ei
ole seni keegi osanud vastata kiisimusele, kust peaks stigavas depressioonis olev
inimene leidma ,tahet ja energiat,” et Té6tukassase t66voime hindamisele minna.

Kahjuks puuduvad vaimse vBimekuse hindamise osas ktsimused malu (nii lGhi- kui
pikaajalise) kohta. Et malu ja keskendumisvdime halvenemine on paljude
psuthikahairete korral (aga ka naiteks elekterkrampravi jargselt) tdsiseks probleemiks,
saatsin minuga Uhendust votnud Mari Normanile sotsiaalministeeriumi t66hdive
osakonnast ettepaneku need punktid kiisimustikku lisada. Kas seda ka tehakse, on
iseasi, aga loodan véaga.

Silma torkas veel see, et kui tahta oma probleeme po&hjalikult kirjeldada, siis paberil kill
selleks ruumi ei jatku, isegi kui sinu kaekiri vastab maaratlusele ,kirbus...“ Seega oleks
igati parem taita kusimustik arvutis, kui selleks véimalust on. Rehabilitatsioonivajaduse
hindamist kaisin testimas Sotsiaalkaitseametis, kus minuga suhtles vaga meeldiv proua
Kalli Roht. Kui kdik tddvdime ja rehabilitatsioonivajaduse hindamist labiviivad ametnikud
nii humoorikad ja meeldivad suhtlejad oleksid, poleks kill pdhjust midagi karta.

Rehabilitatsioonivajaduse hindamisel ei tulnud mul rohkem paberit maarida kui allkiri
nousolekule delikaatsete isikuandmete to6tlemiseks. To6tamist puudutavad kisimused
sarnanesid monevdrra toévoime hindamise omadele, kuid laksid rohkem suvitsi,
pdhjalikumalt tuli jutuks ka suhtlemisoskus ja inimestega labisaamine, jutt liikus isegi
lastekasvatamise teemadele. Tdsi, selles punktis hakkas minus h6éguma
paranoiasade, arvestades viimaseid arenguid lastekaitses. Hetkeks tekkis tunne, et ehk
ei peetagi minusugust ,hullu“ lapsekasvatamise vaariliseks, kui olin ausalt tunnistanud,
et riildlen oma teismelise pojaga arvuti kasutamise parast, mis laheb aeg-ajalt lle
teineteise peale karjumiseks...

Samas 0Oeldi ka kohe, et kdikvdimalikke suhtlemistreeninguid ja lastevanemate
koolitusi (nt.Gordoni perekool) praegune rehabilitatsioonististeem ei paku ning

sellised vdimalused tuleks Ules otsida omal kéel, s.t. oma kulu ja kirjadega.
Rehabilitatsioonivajaduse hindamisel oli tore veel see, et kdik vastused, mis ma
andsin, toksis ametnik jooksvalt arvutisse ning antud vastuste alusel andis programm
ka ise vastuse, hinnates fuusilise ja vaimse rehabilitatsiooni vajadust punktides.

Sain tulemuseks, et vajan mitte rehabilitatsiooni, vaid taastusravi. Tore on, paraku ei
tahenda Eestis ,taastusravi® (kui sa pole just Afganistanis kdinud sédur voi raskes
(liklus)dnnetuses kannatada saanu) muud, kui véimlemisharjutusi ettenaitavat
instruktorit ménes polikliinikus: tahad massaazi — maksa, tahad kiropraktikat — maksa,




tahad hambaid suhu saada — maksa. Mida ma nendest kaikudest 6ppisin? Peamiselt
seda, mis on juba niigi selge: to6ta, kui vahegi jaksad, sest muidu vajud vaesuspiirist
veelgi allapoole, hoolitse ise enda tervise eest, kuidas vahegi oskad, sest Haigekassa
tasub ainult ,kulutdhusate,“ see tahendab odavate ravimeetodite eest ning pllua kdige
selle juures rahulikuks ja vaarikaks jaada.

M.O.T.T.

Taastujate ja kogemusnodustajate Juhtide kool

18.mail toimus Tallinnas Seewaldi klubis EPRU taastujate ja kogemusndustajate
Juhtide kool. Arutasime suvekooli organiseerimisega seotud kisimusi. Koostasime
Uhiselt paevakava ning jagasime omavahel ara tlesanded, mida keegi suvekoolis teeb.
Plaanime taastujate ja kogemusnodustajate oma organisatsiooni asutamist ning
raakisime loodava organisatsiooni eesmarkidest, visioonist ja missioonist.

Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskuse kliendikonverents

14. mail toimus Tartus Atlantise klubis SA Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskuse
2015.aasta kliendikonverents ,Tahan Todle!“. Peaesinejaks oli Té6tukassa t66voime
hindamise juht Monika Aasa. Jargnevalt Glevaade tema esinemisest. Teemaks oli
Toovoimereform: tootukassa roll ja tegevused.

Toovoimet hindab Téotukassa ja toovoime on taielik vdi osaline voi todvBime puudub.
Selle kaigus selgitatakse vélja, mida inimene suudab teha, millised on sobivad
tootingimused ja milliseid tegevusi inimene ei tohi teha.

Toovoimetoetus on osalise t66vdime puhul 180 EUR ja t66vdime puudumise korral 320
EUR (tulevikus indekseeritakse). Aktiivsusnduded osalise t6ovdimega inimestele:
toovoimetoetust makstakse tbotajatele, tddotsijatele, (tasemedppes) dppijatele.
Aktiivsusndue tahendab, et inimene peab kaima korra kuus Té6tukassas.
Toolesaamist ja todtamist toetavad tooturuteenused ning toimetulekut ja elukvaliteeti
toetavad hoolekandeteenused.

Tootukassas toimub toov6ime hindamine, td6tukassa maksab toovdimetoetust ja
osutab t00turuteenuseid.

Sotsiaalkindlustusamet osutab riiklikke hoolekandeteenuseid: raske- ja pikaajalise
psuthikahairega inimestele erihoolekandeteenuseid (sh igapaevaelu toetamine,
tootamise toetamine, kogukonnas elamine, toetatud elamine, 66paevaringne hooldus,
ndusolekuta 66paevaringne hooldus); sotsiaalset rehabilitatsiooni; soodustingimustel
aidatakse soetada tehnilised abivahendid (2015 korraldab teenust maavalitsus, alates
2016 hakkab abivahendeid voimaldama Sotsiaalkindlustusamet).

Kohaliku omavalitsuse vastutada jadvad hoolekandeteenused, mis ka tana on kohalike
omavalitsuste vastutusala, sh sotsiaaltransport, viipekeele t6lk, eluruumide
kohandamine, isiklik abistaja, hooldusteenused jne.

Mis ei muutu

Puuet tuvastab ja sotsiaaltoetusi maksab endiselt Sotsiaalkindlustusamet. T66vdime
ulatust hindab ja maéarab edaspidi to6tukassa. Muutub ainult taotluste esitamise
vOimalus.




Toimub puude raskusastme ja puudest tingitud lisakulude tuvastamine:
= keskmine, raske vOi stigav puue
= lisakulud: ravimid, abivahendite korrashoid ja hooldus (omaosalus), eririietus ja
-jalatsid, enesehooldus (sh tugiisiku voi isikliku abistaja vajadus),
kommunikatsioon (sh viipekeele t6lk), eritransport
Puuetega inimeste sotsiaaltoetused, mis on tdoealistele:
» puudega tboealise inimese toetus — igakuine toetus vastavalt lisakuludele
16,62-53,70 eurot
= tOOtamistoetus, rehabilitatsioonitoetus, taiendkoolitustoetus — tegelike lisakulude
osaliseks hivitamiseks (kuludokumendi alusel) kuni kindlaksmaaratud suuruses

Jaavad alles puuetega inimeste sotsiaaltoetused:
lgakuiselt makstavad:
= Puudega lapse toetus
» Puudega t6oealise inimese toetus — toetust makstakse igakuiselt vastavalt
lisakulude, kuid mitte vdahem kui 16,62 eurot ja mitte rohkem kui 53,70 eurot kuus
* Puudega vanema toetus
» Puudega vanaduspensioniealiste inimese toetus
Uhekordselt makstavad toetused:
Oppetoetus
Too6tamisetoetus
Rehabilitatsioonitoetus
Taiendkoolitustoetus — tegelike lisakulude osaliseks hivitamiseks
(kuludokumendi alusel)

Reform kaivitub 1. juunist 2016 samm-sammult.

Toovdimet hinnatakse 16-aastasel kuni vanaduspensioniealisel inimesel

2016. aasta teisel poolaastal ( 1.juuni kuni 31.detsember 2016 ):

- to6tukassa hindab té6voimet ainult juhul, kui inimesel ei ole to6vdimetust (%)
maaratud parast 1. jaanuari 2010

- Ulejaanud juhtudel p66rdub inimene pusiva toovoimetuse (%) korduvhindamiseks
endiselt Sotsiaalkindlustusametisse

- 2017. aasta 1. jaanuarist alates hinnatakse ainult toovdimet. Inimesed, kellel on
kehtiv toovoimetus (%), peaksid taotlema tddvéime hindamist pisiva téovdimetuse
kestuse |16ppemisel.

- Inimesi, kellele on maaratud t6ovdéimekaotuse protsent voi invaliidsusgrupp tahtajatult
(ca 5000 inimest), umber ei hinnata ja nad saavad edasi td0véimetuspensioni.




Kui on vaja hinnata toovoimet ja puuet ...
Toovoeime hindamist ja puude tuvastamist on véimalik koos taotleda
tootukassas vOi sotsiaalkindlustusametis.
Kui inimene soovib taotleda ainult puude raskusastme ja lisakulude tuvastamist,
tuleb p6orduda sotsiaalkindlustusametisse
Kui inimene soovib taotleda ainult t66évdime hindamist, tuleb péérduda
toO0tukassasse.
Tootukassa teeb t6ovoime hindamise otsuse, SKA puude maaramise otsuse. Kui
inimesel on kisimusi oma kas puude vdi todvoime menetluse kohta, peab ta oma
kusimustega po6rduma vastava asutuse poole: puude raskusastme hindamisel SKA
poole ja toovOime ulatuse hindamisel tdotukassa poole. Vaiete lahendamine toimub
vastavalt sellele, kumma asutuse otsust vaidlustatakse.

Statistikaameti andmetel on peaaegu pooled té6vdimekaoga inimesed vanuses 18 kuni
pensioniiga majanduslikult mitteaktiivsed— s.t nad ei td0ta ega soovigi tootada ja ei
tegele toootsingutega. Teine pool on aga to6turul aktiivne: kdikidest tdovbimekaoga
inimestest on tddga hodivatud 43% ja 8% otsivad t00d, kuid hetkel ei ole endale sobivat
leidnud. K®oigist toovBimekaoga inimestest on téna tédtukassa vaatevéljas vaga vaike
osa — vaid ligikaudu 2%. Keskmiselt oli 2013. aastal puudega registreeritud to6tuid 1797
ehk 4,8% registreeritud to6tutest (2011 oli ca 3%). Kdigist puudega inimestest on
psuthikahaire 33%-I.

Toovdime hindamiseks digustatud isikud
- 16 - aastane kuni vanaduspensioniealine isik
- seaduses satestatud juhtudel hinnatakse t66vdimet ka alla 16-aastasel voi
vanaduspensioniealisel inimesel (nt liiklusdnnetuse ohver, kuriteoohver,
to00nnetus teenistusilesande taitmisel)
Toovoime hindamine, mida teha?:
1. Isamm: inimene l&heb oma pere- vdi eriarsti juurde (kuue kuu jooksul enne
taotlemist), kes kirjeldab terviseseisundi ja paneb andmed e-tervisesse.

Il samm: t60tukassale to6voime hindamise taotluse esitamine. To0tukassa
juhtumikorraldaja viib tegevusv8ime kohta kiisimustiku taitmiseks inimesega
l&bi intervjuu. Kusimustiku voib inimene ka ise taita ning esitada e-teenuse voi
posti teel. Samaaegselt saab esitada todvéimetoetuse taotluse.

[l samm: t66vdime hindamine, mille viib labi ekspertarst (t66tukassa
lepinguline partner). Ekspertarst hindab t66vdimet terviseinfo ja tegevusvéime
kusimustiku pdhjal. Annab soovitusi sobivate t66tingimuste kohta. Hindamiseks
kisib vajadusel infot juurde teistelt spetsialistidelt. Kui andmed on vastuolulised,
kutsub inimese vastuvdtule, teeb teste, kaasab tegevusterapeudi voi Kliinilise
psuhholoogi. Vastuvdtul kdimise kulud (eritransport, viipekeeletdlge, isiklik
abistaja), huvitab to6tukassa.

IV samm: t66vdime hindamise otsus (taielik, osaline, puuduv t66véime), mille
teeb todtukassa tv-hindamise spetsialist (keskkontoris) ekspertarsti hinnangu
pdhijal.

V samm: ndustamine ja teenused t6dle aitamiseks voi todtamise toetamiseks,
mille vajadust hindab ja osutamist korraldab juhtumikorraldaja (maakondlikus
osakonnas).




Toovoime hindamisel on aluseks:

funktsionaalsete vdimete kusimustik
terviseandmed
muud asjassepuutuvad andmed (nt vaatluse pdhjal)

Hindamine voib olla dokumendi- voi visiidipdhine (kui inimese taotluse andmed ja
terviseandmed on vastuolulised). Metoodikat hetkel piloteeritakse.
TOovdimet hinnatakse:

dokumendipdhine ekspertiis

visiidipdhine ekspertiis

to0tukassa hivitab inimesele visiidil kdimisega seotud lisakulud
dokumendipdhine ekspertiis valistava seisundi hindamiseks

Toovoimet valistavad seisundid:

IV astme vahkkasvaja;

inimene saab dialtusravi;

inimene saab aparaadist sdltuvat pusiravi, see tahendab igapaevast
O00péevaringset ravi hapnikuaparaadiga v0i ravimipumbaga ravi v.a.
insuliinipump;

valjakujunenud dementsus;

raske voi sligav vaimne alaareng;

inimene on pusivalt voodihaige, paranemise prognoosita.

Osalise t66vdimega inimesele on digust toovdimetoetusele, kui ta taidab

vahemalt Ght alljargnevatest tingimustest:

tootamine

t00 otsimine - registreeritud t66tu, peab taitma aktiivsusndudeid
oppimine (kuni 30aastane) - omandab po&hi-, kesk-, kutse- vdi kdrgharidust
kasvatab vahemalt Gihte alla kolmeaastast last

hooldab raske voi stigava puudega pereliiget voi puudega isikut

saab loomeliidu poolt méaaratud loometoetust;

on paigutatud ndusolekuta hoolekandeasutusse 60paevaringset
erihooldusteenust saama

kohaldatakse tahtest olenematut ravi vdi kohaldatakse muud seaduses
satestatud asenduskaristust voi mojutusvahendit

viibib aja-, asendus- vdi reservteenistuses

Osalise todvOimega inimeselt, kes otsib to6tukassa abiga tood, oodatakse

jargmist:

Toootsimiskavas kokkulepitud tegevustes osalemine. Tegevused peavad olema
jdukohased ja aitama tddle lahemale.

Tootukassas kokkulepitud ajal ndustamisel osalemine. NGustamine voib toimuda
ka telefoni teel voi ITP vahendusel, kui vastuvétule tulemine on raskendatud
terviseseisundist voi puudest tingitud liikumistakistuse vdi muu erivajaduse tottu.
Samuti on teenusel osalemisel véimalik muul moel thendust hoida.

Sobiva t66 vastuvdtmine (arvestades mh tervisest tulenevaid piiranguid).

ToovOimetoetuse taotlemine:

Toovoimetoetuse taotluse voib esitada koos t66voime hindamise taotlusega.
Taotluse voib esitada koos puude raskusastme ja lisakulude taotlemisega




Sotsiaalkindlustusameti kaudu.

Otsus taotluse suhtes tuleb teha 10 t66péeva jooksul taotluse esitamise paevast
arvates, kuid mitte varem, kui 10 t00pé&eva jooksul tdovoime hindamise otsuse
paevast arvates.

Toovoimetoetus maaratakse inimesele toovBimetoetuse taotluse esitamise péevast
(kuid mitte varem, kui toovdéime hindamise taotluse esitamise paevast) kuni tuvastatud
osalise vOi puuduva toovdime kestuse |6puni.

"

|

Inimesele, kelle toévdime on hinnatud tootukassa poolt ja kes esitab toovoimetoetuse

avalduse SKA poolt tuvastatud pusiva toovoimetuse kestuse ajal, maaratakse

toovoimetoetus toovdimetuspensionile vdi toovdimetuse alusel makstavale

rahvapensionile diguse |6ppemise paevale jargnevast paevast (TvTS § 27 Ig 6).

Toovoimetoetuse kehtiv pdevaméér on 10,67, millest Ghe kalendripdeva toetus on:
osalise toovBime korral — 57 % kehtivast paevamaarast (ca 182 euri/kuus)
puuduva t6ovoime korral — 100 % kehtivast paevaméaarast (ca 320 euri/kuus)
Kui senine todvdimetuspension oli suurem, makstakse to6vdimetoetust
toovdimetuspensioni maaras kuni téévdimetoetus muutub indekseerimise
tulemusena suuremaks kui toovoimetuspension (kohaldub inimestele, kelle
toovdime kaotuse % oli SKA poolt maaratud vahemalt kaheks aastaks ja kes
taotlevad TvTS-i alusel hindamist toovGimetuse ekspertiisi otsuses margitud
korduvekspertiisi tahtajal).

Toovdimetoetust vahendatakse, kui kuu to6tasu tletab 960 eur (90x
paevamaar), summa vorra, mis on pool tema sissetuleku ja 90-kordse
paevamaara vahest

Toovoimetoetust ei maksta, kui kuu tootasu Utletab 1325 eurot osalise t66voime
korral ning 1600 eurot puuduva téévéime korral.

Tootuskindlustushivitist ja todvéimetoetust on 8igus samaaegselt saada.
Toovoimetoetust vahendatakse, kui todtuskindlustushivitis on suurem kui 960
eurot. ToovOimetoetust ei maksta, kui hivitis on suurem kui 1325/1600 EUR.

Tootutoetust ja toovdoimetoetust samaaegselt ei maksta.

Makstakse iga kuu kimnendaks kuupaevaks eelmise kalendrikuu eest.
ToovOimetoetuse maksmine peatatakse 10 paevaks, kui toetusesaaja esmakordselt
mojuva pbhjuseta:

- el tule maaratud ajal tootukassasse ndustamisele
- eitaida ITKs kokkulepitud tegevusi




- keeldub sobivast t66st
Toovoimetoetuse maksmine peatatakse 30 paevaks, kui toetusesaaja:
- eitule teist korda mdjuva pdhjuseta maaratud ajal ndustamisele
- eitaida teist korda mdjuva pdhjuseta ITKs kokkulepitud tegevusi
- keeldub teist korda mojuva pdhjuseta sobivast toost
Tootuna arvelolek ja toovoimetoetuse maksmine |Gpetatakse, kui toetusesaaja
ei tule mdjuva pdhjuseta vahemalt kord 30 p&aeva jooksul ndustamisele
ei tule kolmandat korda mdjuva pdhjuseta maaratud ajal nGustamisele
ei taida kolmandat korda mojuva pdhjuseta ITKs kokkulepitud tegevusi
keeldub kolmandat korda m&juva pdhjuseta sobivast t6ost

Toootsijate ndustamine

NOustamine vahemalt kord kuus:
konsultant voib maarata kohtumisi sagedamini, kui klient vajab rohkem abi
esimesel kolmel kuul vdi teenusel osalemisel vdib lubada e-t66otsingupaeviku
kasutamist voi telefonindustamist ...
alates 2016 — kui vastuvdtule tulemine on raskendatud terviseseisundist voi
puudest tingitud liikumistakistuse véi muu
erivajaduse tottu
Tookeskne vestlus:
- arutatakse seniste sammude ja tegevuste tulemusi (t66otsimiskava)
- lepitakse kokku jargmised (jdukohased) sammud ja tegevused
Toolesaamist toetavad teenused vastavalt vajadusele:
- konsultant saab ise otsustada, milline teenus on sobiv ja tulemuslik

Tootukassa teenused tdna ja homme:

Vahenenud t60voimega tbootsijad ja nende vbimalikud todandjad saavad nagu koik
tootukassa kliendid kasutada vastavalt vajadusele Uldiseid t66turuteenuseid (nt
to0vahendust, koolitust, tdOpraktikat, ettevotluse alustamise toetust).

Lisaks osutatakse vahenenud t66vdimega inimestele (nii todotsijatele kui toodtajatele) ja
nende t66andjatele taiendavaid teenuseid, mis aitavad vdhendada puudest voi
tervisehairest tingitud takistusi tootamisel (nt tugiisikuga tdotamine, tookoha




kohandamine, t66ks vajalik abivahend).
Toovoimereformiga seoses on vahenenud toovBimega inimestele ja nende
tobandjatele tooturumeetmete osutamiseks koostamisel eraldi programm.

Programmi alusel hakatakse osutama sihtriihmale nii juba tdna olemasolevaid
to0turuteenuseid kui uusi teenuseid.

Tanased teenused, mille osutamise tingimusi on kavas muuta soodsamaks ja
paindlikumaks: (nt palgatoetust makstakse mitte 12 kuud, vaid 6 kuud t66tuna arvel
olnud vahenenud to0voimega inimese to0lerakendamiseks ning toetuse maksmise
aega pikendatakse kuuelt kuult Ghe aastani; té6koha kohandamise kulu hlvitatakse ka
juhul, kui inimene to6tab oma kodus ja to6ulesannete taitmiseks on vaja eluruumi
kohandada; tugiisikuga té6tamise teenuse kasutamisel kaotatakse aastane piirang).

Tugiisikuga tootamist pakutakse isikutele, kellel on tdsised suhtlusraskused
(kollektiivi sisseelamine vms), voi isikutele, kes ei suuda toédilesandeid tavalise
kiirusega omandada ja vajavad selleparast esialgu isiklikku juhendajat voi
pikemaajalisemat juhendamist (nt maluprobleemide puhul on vaja, et inimesel
kujuneks vélja kindel toorutiin). Tahtajalise lepingu puhul peab té6suhe kestma
vahemalt 6 kuud alates tugiisikuteenuse algusest. Tugiisikuks vdib olla kolleeg
tookohast (eelistatult) voi keegi valjastpoolt tookollektiivi (fausil isik). Vajadusel
toimub to6koha eelnev vaatlus koos kliendi, td6andja ja tugiisikuga. Toé6andja esitab
avalduse, tootukassa valmistab ette lepingu. T60andja esitab kord kuus tugiisikuga
tootamise aruande, selle alusel teeb to6tukassa makse.

Tdoalane rehabilitatsioon I&heb kaheks eraldi teenuseks. To6alane
rehabilitatsioon on t6dturuteenus (To6tukassa), mis soodustab isiku
toolerakendumist, t66 leidmist voi todtamist ja isiku todalast arengut
Sotsiaalse rehabilitatsiooni (Sotsiaalkindlustusamet) pdhillesanne on
toetada inimest igapaevaeluga toimetulekul (iseseisev elamine, hariduse

omandamine, Uhiskonnas osalemine, toovoime arenemise eelduste loomine)

Tooalane rehabilitatsioon:

Eesmark on to0eluks ettevalmistamine, t00le asumise voi td0tamise toetamine.
Sihtrihm: vdhenenud t6évéimega (v.a t66vdime puudumine) to6tud,

tootajad ja Oppijad

Tdoalase rehabilitatsiooni teenuse sisu:

puude vOi tervisehairega toimetulekuks vajalike oskuste ning t6dvdime
arendamine (liikumine, suhtlemine, igapaevaelu korraldamine ja toimingud,
sumptomite kontroll, abivahendite kasutamine ...) ning ndustamine
(motivatsiooni ja enesekindluse suurendamine, muutusega kohanemine ...)
to6lesaamist ja to6tamist toetavad tegevused (sobiva t66 véaljaselgitamine,
tookoha kohandamise vo6i abivahendite vajaduse hindamine ja lahenduste
pakkumine, to6votete Opetamine , tédandja ndustamine ...)

ToOalase rehabilitatsiooni teenust osutab rehabilitatsioonimeeskond.
Tegevused vastavalt spetsialistide padevusele: flsioteraapia, tegevusteraapia,
loovteraapia, logopeediline abi, eripedagoogiline abi, kogemusndustamine,
psiuhholoogiline ndustamine, sotsiaalndustamine (sh kliendi lahivérgustiku
ndustamine), terviseseisundi alane ndustamine.

Rehabilitatsiooni vajadust hindab ja teenusele suunamise otsustab kliendi
juhtumikorraldaja kliendi nbustamise kaigus.

Klient valib temaga individuaalses tegevuskavas kokkulepitud vajadusele
vastava rehabilitatsiooniteenuse voi -programmi SKA tegevusloaga
teenuseosutajate pakutavate teenuste voi programmide seast (koolituskaardiga
sarnane skeem).

TK tasub kliendi eest rehabilitatsiooni kulu kuni 1800 eurot (koos kaibemaksuga)
Uhe aasta jooksul. Phjendatud vajadusel v6ib kulu tasuda suuremas ulatuses.
Rehabilitatsiooniteenusel osalejale makstakse s6idu-ja majutustoetust.




ToO6tukassa osutab kaitstud t66 teenust:

Eesmark on vahenenud t66vdimega inimese ettevalmistamine t66le saamiseks
avatud tooturul (iseseisvalt voi tugiisikuga) ning tema toetamine to6le asumisel ja
tootamise algusajal.

Sihtrihm: vahenenud t66vdimega tootud (v.a tédvoime puudumine), kes ei
suuda koheselt t60le asuda avatud tooturul

Kaitstud t66 sisu:

| etapp: tb6oskuste hindamine ning sobiva t66 valjaselgitamine teenuseosutaja
vOi tébandja juures selleks spetsiaalselt loodud tegevustubades. Todsuhet veel
ei ole, inimesele makstakse stipendiumi.

Il etapp: t66tamine teenusepakkuja voi todandja juures selleks spetsiaalselt
loodud tegevustubades vdi tavalisel to0kohal. Kaitstud t60 teenuse osutaja tugi
to6tamise juures on pidev. Inimesel on t66leping vdi toovotuleping, makstakse
tootasu.

Il etapp: t66tamine tavaparases tookeskkonnas avatud tooturul.
Teenuseosutaja tugi on olemas, kuid vaheneb aja jooksul.

Pikaajalise kaitstud t66 teenust osutab Sotsiaalkindlustusamet.

Pikaajalise kaitstud t66 erinevus tahtajalisest TK poolt osutatavast kaitstud t6ost:
sihtgrupp on erinev: puuduva t6évéimega inimesed /pusiv to6vdimetus 80 —
100%

eesmargiks ei ole isiku jdudmine avatud té6turule, vaid arendada toetada isikut
stabiilses ja toetavas keskkonnas, pakkudes talle jdukohast ja arendavat
tegevust.

Teenusel osalemisele ei ole seatud téahtaega.

Kogemusndustamine:

Kogemusndustamine on sarnase puude v0i tervisehdirega inimeste vahel
toimuv teadmiste ja kogemuste vahetus ning ndustamine

Eesmark: toetada puude vdi tervisehairega toimetulekut, suurendada
motivatsiooni ja enesekindlust ning valmistada ette té6otsinguteks ja todeluks
Kogemusndustajal on isikuga sarnane puude v0i tervisekahjustuse kogemus

Projektist , Tahan todle” radkis Tartu VTHK sotsiaaltddtaja Jevgeni Bugatkin.
Seejarel tegi Maarika Kutta virgutusvéimlemist. Jargnevalt raakisid koostédpartnerid
teemal ,Minu t6dkogemus®. Parast Idunat toimusid té6toad teemadel: ,Soovitused
tddandjale”, ,Mis takistab t66 tegemist?*, ,Millised isiksuseomadused on t66
tegemiseks tarvilikud?“, ,Palga ja t66 suhe®, ,Millest sdltub minu té6harjumus?*.
Tootubasid viisid 1abi SA Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskuse tb6tajad koos
klientidega. Seejarel toimusid tddriihmade ettekanded ja arutelu.




LOoppsOnaga esines SA Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskuse juhataja Indrek
Sooniste.

Aruteluseminar to6véimereformiga seotud teemadel

Eesti Tootukassa korraldas 30.aprillil vahenenud t66vdimega inimeste ja tobandjate
esindajate Uhise aruteluseminari téévéimereformiga seotud teemadel. Seminaril
osalesid vaimse tervise valdkonna kutselised, td0andjad ja kogemusndustajad.
Seminaril tutvustati to6tukassa teenustepaketti todandjatele (sh uusi teenuseid),
toetamaks vahenenud t6ovdimega inimeste t6olevotmist ja toGtamist. Arutati Uhiselt,
kuidas julgustada vahenenud t66vGimega inimesi té6le kandideerima, millised on
tobandjate ja vdhenenud t6dvoimega inimeste vastastikused ootused, kuidas saab
tootukassa aidata to6andjaid ja vahenenud t6ovdimega toootsijaid kokku viia.

Koguti ettepanekuid, et valja tootada td6andjate ndustamise ja koolitamise teenus:
milles t6dandjad to66tukassa ndustamist vajavad ning milliseid ja mis vormis koolitusi
vOiks tb6tukassa tbbandjatele korraldada. Arutati, millest ja kuidas td6tukassa peaks
tobandjaid teavitama seoses t6ovoimereformi rakendumisega aastal 2016.
Toovoimereformi rakendumine likati edasi ning arvatavasti tehakse reformi veel
muudatusi.

Veebipdhiste ndustajate koolitus

25. aprillil toimus Tartus veebipdhiste ndustajate koolitus. Koolituse viis |&bi Karmel Tall.
Internet on muutumas eelistatud suhtluskanaliks ning aina rohkem inimesi lavib
internetis sotsiaalselt ning otsib abi ja informatsiooni. Veebipdhised suhtlemisvormid
nagu Skype, e-kirjad, foorumid ja &pid on saanud olulisteks marksdnadeks inimesi (ja
eriti noori) umbritsevas igapaevases psihhosotsiaalses keskkonnas. Ka veebipdhine
ndustamine kogub populaarsust ning sellel on mitmeid eeliseid traditsioonilise
ndustamise ees, kuid ka omad ohud ja eriparad.

Koolitus ja supervisioon olid méeldud eelk(”)ige spetsialistidele ja vabatahtlikele, kes




ndustavad veebipdhiselt vaimse tervise valdkonnas, kuid sobivad baaskursuseks ka
muudes valdkondades tegutsejatele, kes osutavad ndustamisteenuseid veebipdhiselt.
Koolitus péhines varskel juhendmaterjalil ,Néustamise alused veebipdhisele ndustajale”
(Koostanud Karmel Tall, toimetanud Airi Varnik).

Koolitus toimus projekti AppsTerv raames. ,AppsTerv — veebipbhised rakendused
vaimse tervise heaks” on vaimse tervise alane projekt, mille eesmargiks on tosta Eestis
laste ja noorte vaimse tervise alaste veebip&histe infokanalite kvaliteeti,
ndustamisteenuste taset ja ulatust ning vaimse tervise alast teadlikkust laste, noorte,
lapsevanemate ja spetsialistide hulgas. Projekti sihtgrupiks on noored, lapsevanemad ja
vaimse tervise alased veebinfustajad ning teised spetsialistid. Oodatav tulemus on
teadlikkust suurendava vaimse tervise alase usaldusvaarse informatsiooni ning
veebipbhiste kvaliteetsete eneseabi- ja ndustamisteenuste parem kattesaadavus ning
suurem kasutussagedus.

Projekti raames tootatakse vélja vaimse tervise veebiportaal, arendatakse
olemasolevaid keskkondi, to6tatakse véalja eneseabile toetuvad nutitelefoni apid
(enesevigastuste ennetamine, enesetappude ennetamine, kerge ja médduka
depressiooniga toimetulek, unehairetega toimetulek), moodustatakse veebindustajate
vorgustik ning Uhtlustatakse nende professionaalset taset.

Vaimse tervise veebiportaal koondab usaldusvaarset vaimse tervise alast informatsiooni
eest ja vene keeles. On kolm sihtgrupispetsiifilist sektsiooni: noored, lapsevanemad ja
spetsialistid. Veebiportaal on otseteeks veebipdhiste info- ja ndustamiskeskkondade
juurde. See tutvustab professionaalse abi voimalusi ja pakub spetsialistidele kontakte
(vaata enesetunne.ee, samotsuvstvie.ru).

Veebipdhised info- ja ndustamiskeskkinnad:

= noortele suunatud alkoinfo.ee (eesti ja vene keeles) on suunatud alkoholi
ligtarvitmise vastu, tegeledes ka noorte sotsiaalsete oskuste tugevdamisega

= foorum ,Sa ei ole Uksi“ baseerub kogemusndustamisel ning projekti raames
luuakse eestikeelse foorumi www.saeioleyksi.ee kdrvale ka venekeelne
ndustamiskeskkond www.ptno.ru

» l|ahendus.net on Ukstihele ndustamisteenus e-kirja vahendusel ning projekti
raames suurendatakse veebikeskkonna sisulist kvaliteeti, tuntust ja
usaldusvaarsust.

Raamatumess Tallinnas

9.-11.aprillil toimus Tallinnas raamatumess. DUO kirjastuse poolt osalesid Marju
Ounpuu, Katrin Griinberg ja Fred-Aaron Pendin. Urutused olid mdeldud kirjastajatele,
raamatukoguhoidjatele, autoritele ja kdigile huvilistele.

9.aprillil toimus P&hja- ja Baltimaade kirjandusfoorum ,Nordic Noir®, kus esinesid
kirjanikud Soomest, Norrast, Taanist, Latist, Islandilt ja Eestist. Ohtul toimus vestlusring
Kultuurkapitali kirfjanduse aastapreemiate ja nominentidest ja laureaatidest. Osalesid
kultuuriajakirjanik ja pdhizurii lige Heli Sibrits, Triinu Tamm ja llona Kivirahk.



http://www.saeioleyksi.ee/
http://www.ptno.ru/

10.aprillil toimus loeng ,Autoridigus ja leping. Mida autoridiguste omaja peab lepingut
sblmides tahele panema“. Esines Karmen Turk advokaadiburoost TRINITI. Seejarel
andis Ulevaate Loov Euroopa Eesti tdlketoetusprogrammi taotlustingimustest ja
tahtaegadest kultuuripunkti ekspert Yvelin Karu-Veskioja. Trukikoja Multiprint AS
turundusjuht Kalli Tammes Ulevaate paindlikust kirjastamisest ja trikkimisest.
Loovkirjutamise dpituba ,Kuidas vabastada oma loovus® juhendas Meelike Saarna.

11.aprillil toimus eksliibrise to66tuba, kus oli vdimalik kujundada ja trukkida isiklik
eksliibris. Juhendasid graafika.ee ja MTU Loovala graafikud Kaija Kesa, Helen Tago-
Mullaste ja Maylin Piirsalu.

Puuetega inimeste toetusrihm

1.aprillil tegi Monika Haukandmm ettepaneku moodustada fraktsioonide Ulene
puuetega inimeste toetusrihm. Toetusrihma moodustavad vabatahtlikkuse alusel
need inimesed, kes teema vastu huvi tunnevad ja sidant valutavad. Kokku moodustati
22 parlamendiriihma ja 7 toetusriihma.

Puuetega inimeste toetusrihma esimees on Monika Haukandmm ning liikmed Andres
Ammas, Maire Aunaste, Olga Ilvanova, Juri Jaanson, Johannes Kert, Helmen Kitt,
Martin Repinski, Mailis Reps, Kersti Sarapuu ja Marika Tuus-Laul.
http://www.riigikogu.ee/index.php?id=182407

Nagu nimekirjast ndete on enamus Riigikogus esindatud erakondadest ka puuetega
inimeste toetusriihmaga Uhinenud, puudu ainult EKRE. Teemad ja tdpsem
tooreglement pannakse paika toetusrihma esimesel kohtumisel. Loodame uudiskirjas
toetusrihma tegevusi kajastada.

Kontaktid:

Anita Kurvits, peatoimetaja
Anita.kurvits@epry.ee

HASARTMANGUMAKSU
NOUKOGU

Projekt: ,PslUuhikahairest taastujate ja kogemusndustajate juhtimisalase vdimekuse
tdstmine omaalgatuslike tegevuste ellu viimiseks — DUO 2015
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